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Atividade Local 
Intervenientes/ 

Destinatários 

Recursos 
Calendarização 

Físicos Financeiros 

1º Período 

XVI Torneio de Voleibol: “Vila da Lousã” 
Pavilhão Municipal nº 

1 

_ Alunos de 

diferentes 

estabelecimento

s de ensino. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 
 

3 resmas de 
papel = 7,35€; 
4 tinteiros p/b 

= 36,92; 4 
tinteiros cor = 

63,92; 19 
encadernações 
03mm =22,8 €; 

20 
encadernações 
05mm = 27,3€ 

T= 158,29€ 

_ 12, 13, e 14 

de setembro 

Atividade do Núcleo de Estágio  “Torneio 

de Futsal”  

Pavilhão Municipal nº 
1 

Polidesportivo 
exterior 

_ Alunos de 

diferentes 

estabelecimento

s de ensino. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 
 

Fichas de 
inscrição (20 
folhas) = 1€; 
8 cartazes a 
cores A4= 

1,20€ 
T= 2,20€ 

_14 de 

novembro 

Corta-mato escolar 
Escola Básica nº 1 

(Nova)  

_ Alunos do 2º, 

3º ciclo e ensino 

secundário. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 

 

Fichas de 
inscrição (20 
folhas) = 1€; 
8 cartazes a 
cores A4= 

1,20€ 
T= 2,20€ 

_15 de 

dezembro 
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Estágio de Voleibol Pampilhosa da Serra 

_ Alunos do 2º, 

3º ciclo e ensino 

secundário. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos da 
CMPP 
 

Transportes 
(Sob consulta) 

_27, 28 e 29 

de Dez. 

 
 

2º período 

Megasprinter 

Polidesportivos 
exteriores da EBnº 1 e 

EBnº 2 

_ Alunos do 2º e 

3º ciclo e ensino 

secundário. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 

 

Fichas de 
inscrição (10 

folhas) = 
0,50€; 

4 cartazes a 
cores A4= 

0,60€ 
T= 1,10€ 

_ 13 de 

fevereiro 

 

 

 

“Mini-Carnavolei” 
Pavilhão Municipal nº 

1 

_ Desporto 

escolar; 

_ Grupo de 

Educação 

Física; 

_ Alunos do 2º, 

3º ciclo e ensino 

secundário. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 

 
 

3 resmas de 
papel = 7,35€; 
4 tinteiros p/b 

= 36,92; 4 
tinteiros cor = 

63,92; 19 
encadernações 
03mm =22,8 €; 

21 
encadernações 
05mm = 27,3€ 

T= 158,29€ 

_ 16 e 17 de 

fevereiro. 

 

Atividade do Núcleo de Estágio 

“MiniTriatlo” 

Pavilhão Municipal nº 
1 

Piscina Municipal 
Espaços exteriores 

_ Alunos de 

diferentes 

estabelecimento

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 

 

Fichas de 
inscrição (20 
folhas) = 1€; 
8 cartazes a 
cores A4= 

_17 de março 



Propostas para o Plano Anual de Atividades para o Ano Letivo 2014/15 
Departamento de Expressões  /Grupos de Recrutamento de Educação Física 

s de ensino. 1,20€ 
T= 2,20€ 

 Tag Rugby 

_Pavilhão Municipal 
nº 2; 

Relvado sintético 
afeto à Escola Básica 

nº 1 

_Grupo de 

Educação 

Física; 

_ Alunos do 2º e 

3º ciclo  

Instalações/equi
pamentos da 
escola básica nº 
2 

Fichas de 
inscrição (20 
folhas) = 1€; 
8 cartazes a 
cores A4= 

1,20€ 
T= 2,20€ 

_19 de março 

3º Período 

Taça Coca-Cola 
Viseu _Alunos do AEL 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 

Transportes 
(Sob consulta) 

_31 de maio 

Sarau de Ginástica: “SARAU 2015” Pavilhão Municipal nº 
1 

_ Grupo de 

Educação 

Física. 

_ Alunos do 1º, 

2º e 3º ciclo e 

ensino 

secundário. 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos; 
Som e luzes;  
 

 

Bilhetes (a p/b 
200 folhas 
coloridas)= 

10€; 
Rifas (p/b 100 
folhas)= 5€; 

50 cartazes A4 
cores = 7,5 €; 
10 cartazes a 
cores A3 = 3€; 
Flores = 20 €; 
100 garrafas 

de água = 20 € 
T=  65,5€   

_ 5 de junho 

XVI “Summer Cup” 
Pavilhão Municipal nº 

1 e nº 2; outros 

_ Grupo de 

Educação 

Física; 

Instalações e 
equipamentos 
desportivos 

 

4 Tinteiros p/b 
= 36,92€; 4 

tinteiros cor = 
63,92€ 

4 resmas de 

_ 1 a 5 de  

Julho  
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Objetivos  Gerais:  

_ Melhorar os resultados escolares dos alunos; 

_ Melhorar a interação escola-comunidade;  

_ Reduzir o abandono escolar;  

_ Contribuir para a aproximação entre escolas e clubes de desporto escolar 

 
 

_ Clube de 

Desporto 

escolar; 

_ Alunos de 

diferentes 

estabelecimento

s de ensino;  

_ Equipas de 

Voleibol 

nacionais e 

estrangeiras. 

papel= 9,8€; 
10 cartolinas= 

4,6€; 

150 
encadernações 

X7,35€ = 
1102,50€. 

T= 1217,74 € 


